
Regulamin korzystania z sali zabaw 

 

 

1. Z sali mogą korzystać uczniowie szkoły w ramach zajęć szkolnych, zajęć wychowania fizycznego, 

zajęć pozalekcyjnych,  imprez szkolnych o różnym charakterze. 

2. Wszystkich ćwiczących w ramach wychowania fizycznego obowiązuje strój gimnastyczny i obuwie 

sportowe – halówki, trampki   zmieniane na czas zajęć. Należy zdjąć wszystkie ozdoby – kolczyki, 

naszyjniki, zegarki, bransolety, pierścionki i inne mogące stwarzać zagrożenie dla ćwiczącego lub 

współćwiczących. 

3. Wszystkich korzystających z sali zabaw w inny sposób, niż wymieniony w pkt 2 obowiązuje zmienne 

obuwie i strój zapewniający bezpieczeństwo w zależności od rodzaju aktywności. 

4. Do sali zabaw nie można wnosić jedzenia i picia. 

5. Stopień trudności i intensywności ćwiczeń dostosowuje się do aktualnej sprawności fizycznej 

i wydolności ćwiczących. 

6. Uczestnika zajęć uskarżającego się na dolegliwości zdrowotne zwalnia się w danym dniu 

z wykonywania planowanych ćwiczeń, informując o tym jego rodziców (opiekunów). 

7. Stan techniczny urządzeń i sprzętu sportowego, pomocy dydaktycznych jest sprawdzany przez 

prowadzącego przed każdymi zajęciami i po zajęciach. 

8. Prowadzący zajęcia zapoznaje osoby biorące w nich udział z zasadami bezpiecznego wykonywania 

ćwiczeń, korzystania ze sprzętu sportowego, pomocy dydaktycznych oraz uczestniczenia w grach 

i zabawach. 

9. Za bezpieczeństwo przebywających w sali i ćwiczących podczas zajęć odpowiada prowadzący 

zajęcia. 

10. Ćwiczenia są prowadzone z zastosowaniem urządzeń i metod zapewniających pełne bezpieczeństwo 

ćwiczących. 

11. Sprzęt gimnastyczny, urządzenia i pomoce dydaktyczne są dobrem społecznym szkoły. Opiekę nad 

nimi w czasie zajęć sprawuje nauczyciel prowadzący zajęcia, jest on odpowiedzialny za ład i porządek 

w sali po skończonych ćwiczeniach i zabawach. 

12. Sprzęt do ćwiczeń należy rozstawiać tylko w obecności nauczyciela i pod jego kierunkiem. 

13. Sprzęt sportowy należy przenosić. Zabrania się przesuwania sprzętu po podłodze. 

14. Wszelkie uszkodzenia sprzętu, pomocy dydaktycznych należy natychmiast zgłosić prowadzącemu 

zajęcia. 

15. Za umyślne uszkodzenie lub zniszczenie sprzętu sportowego, pomocy dydaktycznych 

odpowiedzialność finansową ponosi sprawca. 

16. Każdy wypadek uczniowie zgłaszają nauczycielowi, a nauczyciel o wypadku informuje dyrektora. 

17. Korzystanie z sali zabaw jest możliwe po uprzednim pobraniu przez nauczyciela klucza  od 

pracownika obsługi i odnotowaniu tego faktu w zeszycie, znajdującym się w sali zabaw. Ponadto 

wszelkie uszkodzenia sprzętu należy zapisać w zeszycie i poinformować dyrektora szkoły. 

 


